M O T | E Kadernota 2024

Zelfzorgappartementen voor senioren en
studenten / jong volwassenen

(Gebaseerd op motie van de motiemarkt van Astrid Kucher)

De volgende partijen dienen deze motie in:
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Marieke Wulffraat

We stellen de raad voor om het volgende besluit te nemen:

We stellen vast dat;

In de woonvisie en de kadernota worden trends en intenties genoemd:

Vergrijzing, toename van alleenstaanden, invloed op de zorgsector

Vraag naar zorgwoningen en betaalbare, kleine woningen

Welzijn: preventie, voorlichting, positieve gezondheid, gezonde levensstijl, sociaal netwerk
Eigen verantwoordelijkheid, zelfredzaamheid, wederkerigheid

Geintegreerde aanpak, geclusterde woonvormen, samenwerking met kennisinstellingen
Stem van woningzoekenden een plek geven in participatietrajecten

Stimuleren en faciliteren, initiatiefnemers uitdagen

De documenten houden een scheiding aan tussen huisvesting van senioren (woningcorporaties /
zorginstellingen) en studenten/jongeren (commerciéle partijen). Enkele projecten met collectieve
woonvormen zijn opgestart. Daarin ondersteunen ouderen elkaar of helpen vrijwilligers hen.

We hebben nagedacht over en houden rekening met:

Ouderen die geclusterd wonen, kunnen elkaar helpen op basis van wederkerigheid. Maar blijft
de motivatie om te helpen over een lange periode bestaan? En op enig moment zullen helpers
ook zelf hulpbehoevend worden.

Mensen samenbrengen om elkaar te helpen heeft meer effect als dit wordt gefaciliteerd.
Ouderen kunnen elkaar ontzorgen, persoonlijke sociale contacten stimuleren, elkaar
aanzetten tot geschikte sportieve activiteiten en elkaar informeren over gezonde voeding. Hun
welzijn kan de behoefte aan zorg verschuiven naar een latere leeftijd.

In een verhardende maatschappij is het goed als jongeren worden gemotiveerd om
maatschappelijke en sociale taken te verrichten.

We vinden dat

Samenwerkende opleidingsinstituten stimuleren dat studenten gebruik maken van de
woonvorm en zich daarbij actief inzetten. Daardoor is meer hulp mogelijk dan de ouderen zelf
onderling kunnen bieden en worden zorginstanties ontlast.

De kans van slagen en het effect op de maatschappij is groter als bij de ouderen een
selectiesysteem wordt toegepast. Bijvoorbeeld door spreiding in sociale klasse (diversiteit,
kansengelijkheid), leeftijd, voorkeur voor alleenstaande ouderen die in een grote woning



wonen, nauwelijks familie of mantelzorgers hebben, dreigen te vereenzamen en die
enthousiast zijn over deze woonvorm.

e Projecten kunnen worden opgesplitst naar korte en lange termijn. Bijvoorbeeld in bestaande
flats met kleine appartementen bij vertrek van huurders de voorkeur geven aan senioren en
studenten en zo op den duur het gebouw met deze doelgroepen opvullen. En parallel daaraan
nieuwbouwprojecten opstarten.

We vragen het college om:

e Inoverleg te treden met woningcorporaties en andere mogelijke partners om een
gecombineerde woonvorm met wederzijdse hulp op basis van wederkerigheid voor senioren,
studenten en jonge volwassenen te realiseren.

Dit hebben we besloten in de openbare vergadering van 4 juli 2024.
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